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Cheres résidentes,

Chers résidents,

Cette saison nous rappelle I'importance de
I'amour, de la joie et des souvenirs
partagés. Que ces moments chaleureux

illuminent vos jours.

Juste en pensant aux rires et aux chants, on
ressent déja la magie. Partageons ensemble
ces instants précieux.

Nous espérons que vous profiterez
pleinement des moments précieux en
famille et entre amis, entourés de rires et de

chaleur.

Pensez a prendre le temps d’admirer la
beauté de I'hiver, que ce soit en vous
promenant ou en savourant un chocolat
chaud. Les lumieres brillent et nous
rappellent l'importance de la convivialité et

de la paix.

Sandra et moi-méme vous souhaitons un
joyeux Noel !

Votre coordinatrice
Caroline EICHERT.

Marché de Noél de Rosheim: ﬁ&
Le Week-end du 7 et 8 décembre el

La résidence occupera un chalet sur le marché a ces deux
dates, n’hésitez pas a venir découvrir nos créations !

Le marché de Noél se tiendra également les week-ends du
14 et du 15 décembre ainsi que le 21 et 22 décembre.

La chorale du Meyerhof se produira a I’église St Pierre et
Paul le samedi 7 décembre ainsi que le samedi 21 et le
dimanche 22 décembre a 16h00.

Vendredi 13 décembre a 19h00 se tiendra le
repas de Noél de la résidence.

Le code vestimentaire (sans obligation) sera
pull moche de Noél

Sur inscription !
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La chorale fait une pause le mardi 24 ainsi que le
*, mardi 31 décembre 2024.Reprise le mardi 07 janvier
2025.

Il n’y aura pas de présence les 9 et 10 décembre en
raison de la récupération des deux jours de marché
de No€l. Au besoin, vous pouvez demander le
service résidences au 03.88.21.30.21.

Caroline Eichert sera en congés du 30 décembre
2024 au 03 janvier 2025 inclus.




Les rendes-vous de décembre

Lundi 02 décembre et lundi 16 décembre a 14h30:

Venez découvrir ou redécouvrir le Taiso avec Nathalie Munch,
professeure d’arts martiaux, qui vous proposera du
renforcement musculaire, assouplissement, habilités motrices,
équilibre coordination, locomotion, détente et méme geste de
self défense, le tout dans la bonne humeur !

Jeudi 12 décembre a 14h30 : %

Présentation de parfum Chogan par Maeva Batista.

Inspirés des grandes marques, les parfums Chogan sauront vous
surprendre par leur qualité, les amateurs de parfums floraux
trouveront des senteurs comme la rose, le jasmin et la lavande,
idéales pour celles qui aiment les aré6mes doux et romantiques.

Et pourquoi pas vous faire plaisir ou faire plaisir a vos proches
pour les fétes !

Lundi 23 décembre a 14h30 :

Quiz des odeurs de Noé€l avec Déborah Kempler et création d’un
diffuseur de parfum.

Vendredi 27 décembre a 14h30 : &

Aprés-midi musical avec Cécile Lesage. Venez passer un
moment cocooning sur des mélodies douces, entrainantes
autour d’un petit goQter convivial.

s

Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez
participer.

. A U’accueil de 10h00 a 11h30 le matin
* par téléphone au 03.90.46.40.56

Vous partez en vacances ou allez étre hospitalisé(e) ?

Vous rentrez chez vous apres une absence de plusieurs jours ?

Ces informations nous sont tres utiles afin de mieux vous accom-
pagner.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et a votre retour.

Prenez les bons reflexes :

Pour toute aide admini
Les permanences on




Vo activites de decembre

Lundi 2 i
v‘ -

14h30 : Taiso avec Nathalie Munch*

Mardi 17

|
10h00 : Chorale /ﬁ%

14h30 :Gymnastique douce * avec SIEL 4

BLEU (%
VANS

Mardi 3

10h00 : Chorale

14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL -
BLEU /‘/\ﬂ;

Mercredi 18

14h30 : Tricot *

Mardi 24

Mercredi 4 14h30 : Atelier écriture (lettre du Pére
Noél aux enfants de Rosheim)
Jeudi 5 14h30 : Atelier voyage « week-end a
Angers »
Vendredi 6 14h30 : Jeux de société ‘
14h30 : Voyage en terre virtuelle avec Fla-

Lundi 9 -

vio* 6 pers max.

Mardi 10

10h00 : Chorale

14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU

Jeudi 19 | @\g; 8h30 : Petit déjeuner participation 4€/pers
A partir de 13h30 porte a porte de Noél de
L2 4 X
Sandra et Caroline !
Vendredi 20 @ 14 h30 : Film « Sur la route de Madison »
Lundi 23 14h30 : Quiz des odeurs de Noél avec créa-
tion d’un diffuseurs de parfums d’hi-
. ver avec Déborah Kempler

4

14h30 :Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU

Mercredi 25

Férié

Mercredi 11

14h30 : Atelier mémoire 7@

Jeudi 26

Férié

Jeudi 12 ﬁ

14h30 : Présentation et démonstration de
parfums de la gamme CHOGAN avec
Maeva Batista

Vendredi 27 ,

14h30 : Moment convivial autour des

Chants d’hiver avec Cécile Lesage

Lundi 30

14h30 : Dictée

Vendredi 13 :
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19h00 : Repas de Noé€l Participation 30€/
pers

Lundi 16

14h30 : Taiso avec Nathalie Munch* v

e

Mardi 31

14h30 :Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU

Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités ou vous

souhaitez participer.

* Avec la participation de la Conférence
des financeurs



