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Cheres résidentes, L
Chers résidents,

Tendresse et douceur s'invitent avec le
printemps. La nature se réveille et nous offre
ses plus belles couleurs.

Profitez de chaque instant. Les fleurs
commencent a fleurir, créant un tableau
vivant autour de nous.

Savoir apprécier chagque moment passé
ensemble nous rend plus forts.

Pdques arrive a petit pas, rire et discuter
autour d'un bon repas, c'est la que la magie

opere. Les souvenirs se créent et les liens se
renforcent a chaque rencontre.

Avec Sandra, nous vous souhaitons un joli
mois d’avril et de belles fétes de Pdques !

Votre coordinatrice
Caroline EICHERT.
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Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez
participer.

. A U'accueil de 10h00 a 11h30 le matin
¢  par téléphone au 03.90.46.40.56

Pour rappel : les inscriptions et le reglement pour les repas et
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi matin
qui les précéde.

A noter : Les inscriptions pour les activités sont également
obligatoires, au plus tard le matin du jour de I’activité prévue.

Pour toutes les activités.

Passé ce délai, pour une question d’organisation,
aucune inscription ne sera prise en compte !

Merci pour votre compréhension.

Vous partez en vacances ou allez étre hospitalisé(e) ?

Vous rentrez chez vous apres une absence de plusieurs jours ?

Ces informations nous sont tres utiles afin de mieux vous accom-
pagner.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et a votre retour.

Pour ceux qui le souhaitent les commandes MAXIMO peu-
vent étre déposées au bureau avant le vendredi 11 avril. @

Prenez les bons reflexes :

Pour toute aide administrative:

Les permanences ont lieu au bureau tous les matins
du lundi au samedi.
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Vo activites davril

Mardi 1 £,
(% |14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
VANS BLEU
Mercredi 2 14h30 Loisir créatif
Jeudi 3 E 14h30 : Séance d’auto-massages avec
s Déborah Kempler
Vendredi4 <= | 8h30: Petit déjeuner participation 4€/pers
= |14h30 : Café discussion ﬁ%ﬁm
Lundi 7 F 14h30 : Atelier voyage « La Guyane » 6
Mardi 8 10h00 : Chorale
14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL ®
BLEU /&)
Mercredi 9 14h30 : Jeux de société au café I’Etoile des
%“8‘; neiges & Rosheim
Jeudi 10 14h30 : Action de Prévention « Conduite a

il

tenir en cas d’incendie »

Vendredi 11

14h30 : Atelier écriture avec Mr R.J.H Las-
cols écrivain.

Lundi 14 14h30 : Taiso avec Nathalie Munch 3
T
Mardi 15 10h00 : Chorale
(% 14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
VANS BLEU
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Mercredi 16 ? ﬂ

14h30 ; Atelier mémoire

Jeudi 17 W

14h30 ; Film « L’école buissonniére »

Vendredi 18 Férié
Lundi 21 Férié
Mardi 22 10h00 : Chorale

%) |14h30 : Gymnastique douce *

BLEU

avec SIEL

M

Mercredi 23 d
pras?

14h30 : Danse sur chaise avec Sandra

Jeudi 24

14h30 : Atelier voyage « L’Ardéche »

i SN
Vendredi 25 _!?}@ ! 11h30 : Apéritif participatif
=s@@ - [14h30 : Dictée 1
Lundi 28 14h30 : Taiso avec Nathalie Munch 3 o
Mardi 29 #4272 | 10h00 : Chorale
| 14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU A\

Mercredi 30

14h30 : Tricot

Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités ou vous
souhaitez participer.

* Avec la participation de la Conférence



Les rendes-vous de mars

Jeudi 3 mars a 14h30 :

Déborah Kempler vous proposera une séance d’auto-massages
rien de tel pour un réel moment de détente.
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Jeudi 10 avril a 14h30 :

L’action de prévention en cas d’incendie qui devait avoir lieu
au mois de mars se fera ce jeudi 10 avril. Informations et
exercices d’évacuation avec la participation des pompiers de
Molsheim.

Vendredi 11 avril a 14h30 :

Atelier écriture Désacraliser l'écriture par le jeu, révéler le
potentiel et stimuler l'imaginaire ! Lancez-vous !
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Mercredi 23 avril a 14h30 :

Venez vous déhancher en douceur mais avec bonne humeur
lors d’une séance de danse sur chaise avec Sandra !




Infos utiles

Mardi 1°" Avril, (et ce n’est pas un poisson d’avril)

Braderie annuelle
au centre ville de Rosheim
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Dimanche 13 avril

Puce des couturiéres a la salle des fétes de Rosheim.

Caroline Eichert sera en congés du 14 au 25 avril inclus.
Un remplacement sera proposeé.
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Sowvenirsy des activites

C’est avec fierté que cette année la résidence
Le Meyerhof
remporte le 1°" prix du concours
« Le sapin et la creche dans tous leurs états »

Carnaval



