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Chères résidentes, 

Chers résidents, 

 

Juillet incarne l’essence même de 
l’été. Il est ce mois vibrant où le 
temps semble ralentir pour mieux 

savourer la lumière. 

  

Le soleil s’invite dès l’aube, les 
journées s’étirent, et l’air, chargé de 
chaleur et de promesses, appelle à la 

liberté.  

 

Juillet est aussi le mois des feux 
d’artifice, des festivals, des marchés 
nocturnes et de notre gala d’été cette 
fois sur le thème de l’Italie et la Dolce 
Vita !! Sandra et moi-même sommes 
impatientes de partager ce moment 

festif avec vous ! 

 

Mais juillet n’est pas seulement 
insouciance. Il rappelle aussi, parfois 
brutalement, les enjeux climatiques, 

canicules sécheresses, incendies. Alors 
en cas de fortes chaleurs pensez 
toujours à bien vous hydrater !  

Bon mois de juillet à tous !  

  

                         Votre coordinatrice  

 Caroline EICHERT. 

Editorial  
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Vos activités de Février Vos activités de Février Infos maison 

Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez 

participer.  

 A l’accueil de 10h00 à 11h30 le matin  

 par téléphone au 03.90.46.40.56  
 

Prenez les bons reflexes :  

Pour toute aide administrative: 

Les permanences ont lieu au bureau tous les matins  
du lundi au samedi. 

Pour rappel : les inscriptions et le règlement pour les repas et 
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi matin 
qui les précède. 

A noter : Les inscriptions pour les activités sont également 
obligatoires, au plus tard le matin du jour de l’activité prévue. 

Pour toutes les activités. 

Passé ce délai, pour une question d’organisation,  
aucune inscription ne sera prise en compte ! 

 

                                           Merci pour votre compréhension. 

 

Pour ceux qui le souhaitent les commandes MAXIMO peu-
vent être déposées au bureau avant le vendredi 4 juillet. 

Vous partez en vacances ou allez être hospitalisé(e) ? 

Vous rentrez chez vous après une absence de plusieurs jours ? 

Ces informations nous sont très utiles afin de mieux vous accom-
pagner. 

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et à votre retour. 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYguCyvpzfAhVHOBoKHWAzCU0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.traildugypaete.com%2Finscriptions.php&psig=AOvVaw2DfVcCuNZHid-nAQUYRbdB&ust=1544779541427768
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Mardi 1 10h00 : Chorale 

14h30 : Gym douce avec Siel bleu * 

Mercredi 2 14h30 : Danse sur chaise avec Sandra  

Jeudi 3 

 

14h30 : Séance de relaxation avec Céline 
Wendel 

Vendredi 4 14h30 : Représentation de la chorale et de 
la danse sur chaise suivie d’un verre 
de l’amitié ! Sur inscription  

Lundi 7 14h30 : Voyage en terre virtuelle avec le 
service prévention. Max 6 pers 

Mardi 8 14h30 : Gym douce avec Siel bleu  

Mercredi 9 14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

Jeudi 10 14h30 : Reportage voyage « Le Jura  » 

Vendredi 11  8h30 : Petit déjeuner participation 4€ 

Lundi 14 Férié  

Mardi 15 14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités où vous 
souhaitez participer.   

       Vos activités de juillet 

14h30 : Café blagues 
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Mercredi 16 14h30 : Loisirs créatifs  

Jeudi 17 14h30 : Loto Gourmand 2 lots /pers sucré 
et / ou salé  

Vendredi 18 14h30 : Atelier création de pot pourri avec 
Déborah Kempler 

Lundi 21 14h30 : Taiso avec Nathalie Munch* 

Mardi 22  14h30 : Gym douce avec Siel bleu * 

Mercredi 23 14h30 : Jeux de société à l’Etoile des 
neiges 

Jeudi 24 14h30 : Film  

Vendredi 25 19h00 : Repas gala d’été sur le thème de 
l’Italie. Code vestimentaire 
vert ,blanc ou rouge ! Participation 

32€ 

Lundi 28 14h30 : Taiso avec Nathalie Munch* 

Mardi 29 14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

Mercredi 30 

 

Jeudi 31 

14h30 : Tricot  

* Avec la participation de la Conférence  
des financeurs  

14h30 :  Dictée 
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Jeudi 3 juillet à 14h30 : 

 

Venez participer à une séance de bien-être et de 
relaxation avec Céline Wendel. L’objectif est de vous offrir une 
pause, un temps pour relâcher les tensions, calmer le mental et 
retrouver un état de sérénité. Installez vous confortablement, 

fermez les yeux, et laissez vous aller.  

Vendredi 4 juillet à 14h30 : 

La chorale de la résidence interprètera un répertoire varié, 

mêlant classiques et intemporels, suivie d’une représentation 
de danse sur chaise. Un moment musical et convivial !  

 

Vendredi 18 juillet à14h30 :  

 Réaliser un pot-pourri maison est une activité créative et 
sensorielle qui permet de parfumer naturellement votre 

intérieur. Avec Déborah Kempler.  

 

Vendredi 25 juillet à 19h00 : 

Cette soirée de gala célèbre l’art de vivre à 
l’Italienne.  

Laissez vous transporter par l’ambiance chaleureuse de la 
Méditerranée : les saveurs ensoleillées de la cuisine italienne et 

les douces mélodies qui resonnent comme un hommage à la 
Dolce Vita.  

Dress code : Chic avec une touche italienne ! Un clin d’œil à 
l’élégance intemporelle aux couleurs du drapeau italien. 

Benvenuti à la soirée italienne du Meyerhof !  

 

 

   Les rendez-vous de juillet 
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Chaque mardi soir durant la  

période estivale, à partir de 18h00 place de la république. Les 
producteurs locaux y proposent charcuterie, pâtes fraiches, 

fromages, tartes flambées dans une ambiance festive.  
 
 

Les apéro-concerts ont lieu chaque dimanche matin en juillet 
et août, place de la république. Ces événements sont gratuits 

et offrent une belle occasion de profiter de la musique en 
plein air, accompagnée d’une petite buvette. Des boissons 
locales telles que du vin d’Alsace, bière et jus de fruits.  

 
 

Samedi 12 juillet c’est la fête de l’escargot à Rosheim ! 
Un moment idéal pour découvrir les spécialités locales autour 

de l’escargot.  
 

Dimanche 13 juillet bal des pompiers de Rosheim ! 
Un moment convivial pour célébrer la fête nationale dans une 

ambiance musicale et chaleureuse.  
 
 
 

Vendredi 18 juillet marché nocturne des producteurs du terroir 
à Rosheim. L’occasion idéal pour passer un moment agréable 

en famille ou entre amis.  
 
 

Samedi 26 juillet, la fête du munster ! Evènement 
emblématique célébrant le fromage local d’Alsace.  

 
 

Caroline Eichert sera en congés du 28 juillet jusqu’au 15 août 
Un remplacement sera proposé. 

 
 

              Infos utiles 



       Jeux de rôles clowns                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Café blagues                            

                  Thé dansant 

     Souvenirs  des  activités  


