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Chères résidentes, 

Chers résidents, 

 

Janvier s’ouvre comme une page 
fraîche, de ses joies comme de ses 

imprévus. 

 

Ce mois est celui des promesses, celles 
que l’on se fait à soi-même, souvent 

chuchotées, parfois proclamées. 
Promesses de mieux faire, de mieux 
vivre, ou simplement de prendre le 
temps de regarder autrement ce qui 

nous entoure. 

 

Alors avançons dans ce premier mois 
avec curiosité et bienveillance. 

Restons ouverts aux idées neuves, aux 
possibles qui se dévoilent encore 
timidement. Janvier n’est pas un 
sommet à gravir, mais un seuil à 

franchir, un commencement avec tout 
ce qu’il contient de fragile et de 

prometteur. 

 

Sandra et moi-même vous souhaitons 
nos meilleurs vœux pour cette année 

2026 !   

 

                         Votre coordinatrice  

 Caroline EICHERT. 

Editorial  
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Vos activités de Février Vos activités de Février Infos maison 

Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous 

souhaitez participer.  

 A l’accueil de 10h00 à 11h30 le matin  

 par téléphone au 03.90.46.40.56  
 

Prenez les bons reflexes :  

Pour toute aide administrative: 

Les permanences ont lieu au bureau tous les matins  
du lundi au samedi. 

Pour rappel : les inscriptions et le règlement pour les repas et 
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi matin 
qui les précède. 

A noter : Les inscriptions pour les activités sont également 
obligatoires, au plus tard le matin du jour de l’activité prévue. 

Pour toutes les activités. 

Passé ce délai, pour une question d’organisation,  
aucune inscription ne sera prise en compte ! 

 

                                           Merci pour votre compréhension. 

 

Pour ceux qui le souhaitent les commandes MAXIMO peuvent 
être déposées au bureau avant le vendredi 23 janvier. 

Vous partez en vacances ou allez être hospitalisé(e) ? 

Vous rentrez chez vous après une absence de plusieurs jours ? 

Ces informations nous sont très utiles afin de mieux vous ac-
compagner. 

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas 
d’absence et à votre retour. 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYguCyvpzfAhVHOBoKHWAzCU0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.traildugypaete.com%2Finscriptions.php&psig=AOvVaw2DfVcCuNZHid-nAQUYRbdB&ust=1544779541427768
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Jeudi1 

 

Vendredi  2 

Férié 

 

14h30 : Film « Mange prie aime » avec  

                 Julia Roberts 

Lundi 5 14h30 : Loto gourmand un lot sucré/Salé   
par pers 

Mardi 6                           10h00 : Chorale 

14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

Mercredi 7 14h30 : Jeux de société 

Jeudi 8 14h30 : Cours de Théâtre avec Nicolas  

Delamotte  

Vendredi 9 14h30 : Relaxation avec Céline Wendel  

 

Lundi 12 14h30 : Dictée 

Mardi 13 10h00 : Chorale 

14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

Mercredi 14 14h30 : Tricot 

Jeudi 15 14h00 :  Art-Thérapie avec Nathalie Jung* 
8 pers max 

Vendredi 16 14h30 : Gouté galette des rois uniquement 
sur inscription 

       Vos activités de janvier 
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Lundi 19 14h30 : Conférence avec Hélène vassi-
liadou , comment décrypter les dis-
cours politique   

Mardi 20 10h00 : Chorale 

14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

Mercredi 21 14h30 : Atelier mémoire 

Jeudi 22 14h30 : Cours de Théâtre avec Nicolas De-
lamotte  

Vendredi 23 8h30 : petit déjeuné participation 4€/pers 

14h30 : présentation et dégustation de  

produits  Thiriet max 10 pers     

Lundi 26 Salle occupée pour l’assemblée général ex-
ceptionnel pas d’activité ce jour  

Mardi 27  10h00 : Chorale 

14h30 : Gym douce avec Siel bleu* 

    

Mercredi 28 

 

Jeudi 29 

 

Vendredi 30 

14h30 : Loisir créatif 

 

14h30 : Atelier voyage 

 

12h00 : Repas au restaurant à l’Ours Blanc 

              MOULES / FRITES sur inscription  

Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités où vous 
souhaitez participer.   

 *Avec la participation de la Conférence des financeurs 
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Vendredi 16 janvier à partir de 14h30 : 

 

Venez déguster notre délicieuse galette des rois ! 

Qui sera le roi ou la reine ?  

Sur inscription avec participation de 3€ / pers 

 

Lundi 19 janvier à partir de 14h30 : 

 

Avec la participation de Mme Hélène VASSILIADOU 
maître de conférence à la faculté de lettres de 
Strasbourg venez participer à une conférence 

captivante et enrichissante sur le décryptage des 
discours politiques. Une occasion unique de 

plonger dans les coulisses de la rhétorique politique, de mieux 
comprendre les messages sous-jacents et d’analyser les 

stratégies de communication utilisées par nos dirigeants.  

 

 

Vendredi 30 pour 12h00 :  

 

Au restaurant l’Ours Blanc de Rosheim,  venez déguster un 
grand classique ! Repas MOULES/FRITES !  

Ambiance gourmande et chaleureuse !  

Pensez à vous inscrire au plus tard le mardi 27 
janvier ! 

  

   Les rendez-vous de Janvier 
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Le vendredi 23 janvier :  
 

 Marine, conseillère pour la maison THIRIET vous propose 
une dégustation de produits de la gamme THIRIET de votre 

choix ( catalogue disponible au bureau) pour faire découvrir 
ou redécouvrir leurs produits ! 

La présentation est entièrement offerte et sans aucune 
obligation d’achat !  

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Dimanche 25 janvier : 
 

Thé dansant à la salle des fêtes de Rosheim ! 
 

De 15h00 à 19h00 rue de l’église !  
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

              Infos utiles 



Conférence sur la langues Française du moyen âge à nos jours 

 

                   

    

 

 

 

 

Marché de Noël  

 

 

 

 

 

 

 

Chorale du Meyerhof  

     Souvenirs  des  activités  


