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Chères résidentes, Chers résidents,  

 

Les changements, les rencontres, le hasard... 

Et si le hasard faisait finalement bien les choses ?  

 

En ce mois de février, nous irons ensemble à la rencontre des uns 

et des autres au sein de la résidence Le Bouquet. Un mois qui 

rimera avec partage, découverte et convivialité, mais surtout 

haut en couleur, à l’image du carnaval !  

 

Laissez-vous tenter, laisser-vous emporter par cette nouvelle 

expérience qui n’attend que vous !  

À travers des activités variées, mais aussi des simples moments 

d’échanges que nous vous proposons au sein de la salle 

d’activité.  

 

Michelle et moi-même vous souhaitons une bonne installation et 

restons à votre écoute pour que celle-ci se passe dans les 

meilleures conditions !  

 

  Chaleureusement,  

  Votre coordinatrice 

  Zoé THAL 

Editorial 
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Informations maison                    

Bureau d’accueil : 

Permanence au bureau tous les matins du lundi au samedi.  

 

Nous vous accueillons pour les inscriptions aux animations et 

pour vous aider dans vos petites démarches administratives : 

• Au bureau de 9h à 12h 

• Par téléphone au 06.33.52.95.97 

• Sur rendez-vous préalable 

 

Les bons réflexes à adopter :  

 

Inscriptions obligatoires aux animations auxquelles vous 

souhaitez participer !  

 

À noter : Les inscriptions pour les activités sont obligatoires, au 

plus tard le matin du jour de l’activité prévue.  

 

 Passé ce délai, pour une question 

d’organisation, aucune inscription ne sera 

prise en compte.  

        Merci pour votre compréhension.  

 

Absence du mois : 

Zoé THAL absente du 13 février au 20 février inclus.  

Permanence téléphonique au : 06.79.64.62.19/  

03.88.21.30.21 (demander le service résidences) 

 
Accompagnement social : Marion SCHROEDER 

Selon vos besoins, Uniquement sur RDV. 
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Lundi 2 
14h30 : LA CHANDELEUR 

Crêpes party 3€/personne 

Mardi 3 14h30 : Atelier Mémoire 

Mercredi 4   14h30 : Atelier Lecture avec Michelle 

Jeudi 5 14h30 : Roue de la Fortune 

Vendredi 6 14h30 : Atelier Créatif 

  

Lundi 9 14h30 : Voyage & Evasion  

Mardi 10 14h30 : Activité Musicale 

Mercredi 11 14h30 : Art et Bien-être avec Michelle 

  Jeudi 12 

ACTIVITE INTER-RESIDENCES 

12h : Repas de Carnaval 15€/personne 
À la Résidence de Wissembourg 

Vendredi 13 14h30 : Petit Bac de la St Valentin 

  

Vos activités de  Février 



5 

 

         Lundi 16 
Permanence téléphonique au 06.79.64.62.19/  
03.88.21.30.21 (demander le service 
résidences) 

Mardi 17 

Mardi Gras 

Permanence téléphonique au 06.79.64.62.19/  
03.88.21.30.21 (demander le service 
résidences) 

Mercredi 18 14h30 : Atelier Lecture avec Michelle 

Jeudi 19 
Permanence téléphonique au  
06.79.64.62.19/ 03.88.21.30.21 
(demander le service résidences) 

Vendredi 20 14h30 : Atelier Créatif Carnaval  

  

Lundi 23 14h30 : Jeux de société 

Mardi 24 14h30 : Atelier Mémoire 

Mercredi 25 14h30 : Art et Bien-être avec Michelle 

Jeudi 26 14h30 : Café discussion 

Vendredi 27 14h30 : Création de Porte-Clefs 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU BUREAU POUR TOUTES LES 
ACTIVITES AUXQUELLES VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER ! 
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Les  RDV de Février 

LA CHANDELEUR 
Pour célébrer la Chandeleur ou tout simplement pour avoir une 
bonne raison de manger des crêpes, je vous propose de nous 
retrouver le Lundi 2 février pour une crêpes party !  
C’est gourmand, c’est plaisant mais surtout  
c’est amusant !! 

3€/personne. 

  

VOYAGE & EVASION 
Laissez-vous emporter par cette activité qui fera voyager nos 
esprits le Lundi 9 février Une parenthèse hors du temps pour 
explorer, rêver et s’évader le temps d’un après-midi.  
Un moment où chacun peut partager ses souvenirs en lien avec la 
destination ou tout simplement découvrir ! 
 

         RDV MENSUEL CAFÉ DISCUSSION LE 26 FÉVRIER 

Jeudi 12 février : LE REPAS DE CARNAVAL (Inter-résidences)  
 
Et si on rencontrait les résidences voisines ? 
  
Carnaval se fête, alors respectons les coutumes : enfilez votre 
plus beau déguisement, je vous emmène vivre un moment festif 
à cette occasion avec la Résidence ABRAPA de Wissembourg et 
La Maison de Catherine de Schleithal. 
Quoi de mieux qu’un bon repas pour faire des rencontres ? 
 
Au menu : Potage de légumes—Bouchée à la reine—Beignet 
 

Prix du repas : 15€/personne 

Mise en place de covoiturage, Véhicule Abrapa (x5 places). 

L’important est de participer, car c’est avant tout des mo-
ments de partage et de convivialité qui sont proposés ! 
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Vivre à Seebach 
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En février, place à la fête et à la couleur ! 

Au cœur de l’hiver, le carnaval nous invite à célébrer, 
découvrir et partager.  

 
 

Le carnaval est célébré partout dans le monde, mais chaque pays 
à ses traditions : masques à Venise, chars colorés et fleuris à 

Nice, géants à Dunkerque ou encore costumes extravagants au 
Brésil. 

 

• Le carnaval de Rio de Janeiro est l’un des plus grands au 
monde : il rassemble chaque année plus de 2 millions de 

personnes par jour et pendant plusieurs jours dans les rues.  
 

• Le carnaval de Nice existe depuis plus de 150 ans et attire 
chaque année des centaines de milliers de visiteurs.  

 

Le saviez-vous ? 

 
Alors le saviez-vous ?  



 

Coordonnées rapides 

 

Résidence Le Bouquet Abrapa Seebach 

13 rue de la Paix 67160 SEEBACH 

Tél : 06 33 52 95 97 – Mail : residence.seebach@abrapa.asso.fr 

13 Rue de La Paix 

— 67160 SEEBACH 

Accueil ABRAPA 

06 33 52 95 97 

residence.seebach@abrapa.asso.fr 

 

 

 

Portage de Repas 

03 88 37 22 31 

portagederepas@abrapa.asso.fr 

 


