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Editorial 

Chères résidentes, Chers résidents,  

Chaque année, la Fête Nationale est l’occasion de     

célébrer les valeurs de partage et de liberté.  

Pour beaucoup d’entre nous le 14 Juillet évoque de 

beaux souvenirs : Feux d’artifices, bals populaires, re-

pas en famille ou entre amis et ce sont des moments 

simples mais qui marquent nos étés.  

 

En ce mois de juillet, les villages sont en fête et c’est 

cet esprit de convivialité que nous allons retrouver au 

sein de la résidence. Entre animations, après-midi mu-

sicales et repas partagés, ce sont de belles occasions 

de continuer à renforcer les liens et à profiter simple-

ment d’être ensemble.  

 

Temps forts du mois de juillet :  

14 juillet : Fête Nationale – Jour férié  

18 et 19 juillet : Seebacher Dorffescht—Place de la 

Mairie 

20 juillet : Thé dansant avec Wissembourg 

24 juillet : Tournoi de pétanque et Repas en commun 

 

Très bon mois de juillet à tous ! 

 

Chaleureusement,  

Votre coordinatrice 

Zoé THAL 
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Informations maison                    

Bureau d’accueil : 

Permanence au bureau tous les matins du lundi au samedi.  

 

Nous vous accueillons pour les inscriptions aux animations et 

pour vous aider dans vos petites démarches administratives : 

• Au bureau de 9h à 12h 

• Par téléphone au 06.33.52.95.97 

• Sur rendez-vous préalable 

 

Les bons réflexes à adopter :  

 

Inscriptions obligatoires aux animations auxquelles vous 

souhaitez participer !  

 

À noter : Les inscriptions pour les activités sont obligatoires, au 

plus tard le matin du jour de l’activité prévue.  

 

 Passé ce délai, pour une question 

d’organisation, aucune inscription ne sera 

prise en compte.  

        Merci pour votre compréhension.  

 

 

Vous partez en vacances ou allez être hospitalisé(e) ?  

Vous rentrez chez vous après plusieurs jours d’absence ?  

 Ces informations nous sont très utiles afin de mieux vous     

accompagner. 

Merci de bien vouloir nous informer de vos périodes d’absence 

ainsi que de votre retour.   
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Programme de Juillet 

Mercredi 1 14h30 : Mini-jeux cérébraux avec Michelle 

Jeudi 2 14h30 : Atelier créatif  

Vendredi 3 
14h30 : Eveil des sens/Dégustation de glaces 
avec Marine de la maison Thiriet 

 

Lundi 6 14h30 : Mini-jeux de coordination 

Mardi 7 
9h : Marche découverte avec Mr SCHWEBEL 
14h30 : Atelier Mémoire 

Mercredi 8 14h30 : Atelier Lecture avec Michelle 

Jeudi 9 14h30 : Activité sensorielle 

Vendredi 10 15h : Goûter (Inscription avant le 6 juillet) 

 

Lundi 13 14h : Sortie au Fort de Schœnenbourg 

Mardi 14 
9h : Marche découverte avec Mr SCHWEBEL 
Jour Férié : Fête Nationale 

Mercredi 15 14h30 : Yoga sur chaise avec Michelle 

Jeudi 16       14h30 : Loto Bingo 
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Vendredi 17 14h30 : Café discussion 

 

Lundi 20 14h30 : Thé dansant animé par « Bernie » 

Mardi 21 
9h : Marche découverte avec Mr SCHWEBEL 
14h30 : Atelier Mémoire 

Mercredi 22 14h30 : Art & Bien-être avec Michelle 

Jeudi 23 14h30 : Jeux de société 

Vendredi 24 
10h : Tournoi de pétanque 
12h : Repas en commun au Cœur Gourmand 

 

Lundi 27 
Permanence téléphonique au 03.88.21.30.21 
(demander le service résidences) 

Mardi 28 9h : Marche découverte avec Mr SCHWEBEL 

Mercredi 29 14h30 : Mini-jeux cérébraux avec Michelle 

Jeudi 30 
Permanence téléphonique au 03.88.21.30.21 
(demander le service résidences) 

Vendredi 31 14h30 : Conférence YouTube 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU BUREAU POUR TOUTES LES 
ACTIVITES AUXQUELLES VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER ! 

12€/personne 
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Les RDV du mois de Juillet  

 
Vendredi 24 juillet : TOURNOI DE PETANQUE/ REPAS EN 

COMMUN 
 
Une journée placée sous le thème de la convivialité et du 
partage ! Rendez-vous à 10h pour un tournoi de pétanque où 
bonne humeur, esprit d’équipe et moments de détente seront au 
rendez-vous. Que vous soyez débutant ou joueur confirmé, venez 
participer et encourager les équipes dans une ambiance 
chaleureuse.  
 
A l’issue du tournoi, nous nous retrouverons pour partager un 
repas en commun au Cœur Gourmand, afin de prolonger ce 
moment de plaisir autour d’une table conviviale.  
 
Une belle occasion de se retrouver, d’échanger et de profiter 
ensemble d’une journée ensoleillée ! 

 

Participation :  
12 euros/personne 

 
Inscription 

avant le 20/07 
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Lundi 20 juillet : THE DANSANT ANIMÉ PAR « BERNIE » 

 
Nous avons le plaisir d’accueillir la Résidence Abrapa de 
Wissembourg à l’occasion d’un thé dansant au sein de notre 
résidence.  
A partir de 14h30 : musique, danse et bonne humeur autour 
d’une collation gourmande partagée.  
 
Un moment animé par le musicien Bernard ERBS, dit « Bernie ».  
Je vous attends nombreux pour partager ensemble ce beau 
moment de convivialité !  

ACTIVITE « MARCHE DECOUVERTE » 
 
Mr SCHWEBEL Albert, un résident et ancien éducateur, vous 
propose une nouvelle activité « La Marche Découverte » afin de 
partager son expérience et créer un moment chaleureux entre 
résidents. C’est une promenade tranquille, accessible à tous, 
permettant de profiter de l’extérieur tout en échangeant.  
 
La marche découverte se réalisera tous les mardis matin à 9h et 
respecte le rythme de chacun, favorisant le bien-être et le 
plaisir de marcher ensemble.  

 
Vendredi 3 juillet : ATELIER COGNITIF/DEGUSTATION DE 

GLACES 
 
Marine de la maison Thiriet sera présente à 14h30 pour animer 
un atelier cognitif autour d’une dégustation de glaces, dans le 
but de vous faire découvrir l’entreprise et ses produits.  
 
Serez-vous capable de deviner les parfums mis à  
l’honneur dans l’après– midi ?  
Inscription obligatoire avant le 30 Juin 

Nouveauté  
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Évènements  
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4 JUILLET 2026 
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Infos utiles 

 
CONGÉS DE L’ÉQUIPE 

 

• Du 27/07/2026 au 09/08/2026, Zoé sera en congés, une 
permanence téléphonique sera mise en place au 
03.88.21.30.21 (demander le service résidences) 

 
ATTENTION AUX FORTES CHALEURS  

 
Ah l’été, quelle belle saison ensoleillée… Mais qui demande aussi 
une vigilance particulière face aux fortes chaleurs.  
 
Il est important de prendre soin de vous :  
 

• Pensez à boire régulièrement, même sans sensation de soif 

• Evitez de sortir aux heures les plus chaudes de la journée 

• Privilégiez des vêtements légers et restez au frais autant 
que possible  

• N'hésitez pas à demander de l’aide si vous ne vous sentez 
pas bien 

 
COLLECTE DE PAPIERS & CARTONS  

 
 
La collecte du papier et carton 
se fait au profit de la 
coopérative scolaire de la 
commune. 
 
Une benne est régulièrement 
mise en place près de la salle 
des fêtes (rue Louis Kamm) aux 
dates suivantes : 
 
 
 

 



Coordonnées rapides 

 

Résidence Le Bouquet Abrapa Seebach 

13 rue de la Paix 67160 SEEBACH 

Tél : 06 33 52 95 97 – Mail : residence.seebach@abrapa.asso.fr 

13 Rue de La Paix 

— 67160 SEEBACH 

Accueil ABRAPA 

06 33 52 95 97 

residence.seebach@abrapa.asso.fr 

 

Service Résidences ABRAPA 

03.88.21.30.21  

 

Portage de Repas ABRAPA 

03 88 37 22 31 

portagederepas@abrapa.asso.fr 

 

Tarifs photocopies 

Noir & Blanc : 15ct/page 

Couleurs : 20 ct/page 

 


