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Cheres résidentes,
Chers résidents,

L'alstroemeria est la fleur du mois de
février ! Elle symbolise l'amitié, ce qui
la rend idéale a offrir pour célébrer
une belle amitié.

Chacun des six pétales de
['alstroemeria représente une
caractéristique : compréhension,
humour, patience, compassion, action /
et respect. )
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Pour chasser la grisaille de ce mois (
encore hivernal, cotillons et )
serpentins viendront égailler notre
planning puisque carnaval se
prépare !!
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Lors de notre golter de carnaval,
n’hésitez pas a faire preuve
d’originalité et a vous vétir de votre
plus beau costume !!

Votre coordinatrice
Caroline EICHERT.
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Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez
participer.

o Alaccueil de 10h00 & 11h30 le matin @

¢  par téléphone au 03.90.46.40.56

Pour rappel : les inscriptions et le reglement pour les repas et
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi qui les
précéde.

Les inscriptions pour les loisirs créatifs
sont également obligatoires au plus tard le matin du jour
prévu de l’activité.

Passé ce délai, et pour une question d’organisation, aucune
inscription ne sera prise en compte !

Merci pour votre compréhension.

Vous partez en vacances ou allez étre hospitalisé(e) ?

Vous rentrez chez vous apres une absence de plusieurs jours ?

Ces informations nous sont tres utiles afin de mieux vous accom-
pagner.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et a votre retour.

Pour ceux qui le souhaite les commandes MAXIMO peuvent
étre déposés au bureau avant le vendredi 16 février.

Prenez les bons reflexes :

Pour toute aide administrative,

les permanences ont lieu au bureau
du lundi au samedi matin
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Vos activites de Fevrier

Jeudi 1 ®

14h00/14h30/15h00/15h30/16h00: Bien-
étre du visage inscription obligatoire

Vendredi 2 14h30: Café discussion ﬁiﬁ%
Lundi 5 14h30 : Loto gourmand (2 lots/pers sucré
ou salé)
Mardi 6 10h00 : Chorale
14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL 3
BLEU A
Mercredi 7 14h30 : Loisir créatif
inscription obligatoire
Jeudi 8 14h30 : Tricot =
Vendredi9 = | 8h30 : Petit déjeuner (participation 4€)
=
- 14h30 : Atelier linguistique avec Héléne
ﬂ Vassiliadou, Maitre de conférence
Lundi 12 14h30 : Dictée
Mardi 13 10h00 : Chorale
14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL (%)
BLEU S

Mercredi 14

14h30 : Loisir créatif
inscription obligatoire

Jeudi 15

14h30 : Tricot  j-
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14h30 : Gouter de Mardi gras

inscription obligatoire participation 4€

Lundi 19 14h30 : Film « Sister Acte 2 » avec Whoopi
Goldberg
Mardi 20 10h00 : Chorale

14h30 : Gymnastique douce *

avec SIEL (%
BLEU &

Mercredi 21

14h30 : Atelier mémoire 7@

Jeudi 22

14h00 : Danse thérapie avec Sabine Blanc-de
Carpentier **

Vendredi 23

12h00 : Repas en commun (participation 14€)

inscription obligatoire

Lundi 26

14h30 : Musicothérapie avec Sophie ALBE *

Mardi 27

‘2 | 14h30 : Gymnastique douce *

10h00 : Chorale

avec SIEL (&
&

BLEU

Mercredi 28

14h30 : Jeux de société

sjls

Jeudi 29 14h30 : Atelier voyage , Le Chili, I’esprit
. * Avec la participation de la Conférence des financeurs

**Avec la participation de I’AG2R—La Mondiale



Les rendes-vous de février

Vendredi 09 février a 14h30 :

Mme Héléne Vassiliadou nous fera le plaisir de revenir pour se
replonger sur ’argot et le langage populaire.

Vendredi 16 février a 14h30 :

Golter de carnaval, venez déguisés (si vous le souhaitez) et
participés au concours du plus beau déguisement autour de
bons beignets et d’un moment treés festif !

Participation de 4€/personne et inscription obligatoire

Merci pour votre compréhension
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Vendredi 22 février a 14h00 :

Retour de la danse thérapie avec Sabine Blanc- de Carpentier.

Venez découvrir ou redécouvrir ces séances pour se mettre en
mouvement et en confiance, se libérer se détendre et danser
ensemble ou seul.

Avec la participation de I’AG2R - La Mondiale

e’ ¢ 5
‘ AG2R LA MONDIALE
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Vendredi 2 février : Chandeleur

Pourquoi fait-on des crépes a la Chandeleur ?

L’origine tiendrait a deux raisons principales. Les crépes par
leur forme ronde et leur couleur dorée figureraient le retour du
soleil, attendu en cette fin d’hiver et leur confection a partir
des restes de farine de I’année précédente, serait un symbole
de prospérité pour [’année a venir.

Mardi 13 février : Mardi gras

Mardi gras ouvre la période Pascale, jusqu’a la féte de la

Résurrection du Christ. Avant |’austérité du caréme, ce jour est
appelé « gras » en référence aux aliments considérés comme
riches, dont on se prive pendant le caréme.
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Un dimanche par mois, le conseil des
résidents vous propose un film dans
la salle commune. Les précisions se

feront par voie d’affichage.
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(participation 2€)




Souwvenirs des activites

Résidence Services Le Meyerhof
97 rue du Géneral de Gaulle 67560 ROSHEIM
residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr

Coordinatrice en vie sociale : Caroline EICHERT
03.90.46.40.56 ceichert@abrapa.asso.fr




