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Cheres résidentes, =
Chers résidents,

Mars, ce mois tant attendu car il nous
annonce l’arrivée du printemps !

Les premieres fleurs pointent le bout
de leursnez entre perce-neige et
crocus ! Enfin un peu de couleurs...

Ce mois-ci, les grands-meres seront a
['honneur.

Une grand-meére est une femme
remarquable, admirable et surtout
irremplacable.

Elle réunit a elle seule la chaleur, la
gentillesse et la bienveillance.
Elle ignore nos défauts, encourage nos
réves et fait |’éloge de tous nos
succes.

Une grand-mere a la sagesse d’un

professeur, la sincérité d’un véritable .
ami et la tendresse d’une mere,

C’est une personne que nous admirons,

respectons et aimons par-dessus tout, 4

Une grand-mere aura toujours une
place importante dans nos mémoires
et dans nos ceeurs,
Une grand-mere est tout ce qu’il y a
de plus cher et de plus précieux dans
la vie...

Bonne féte a toutes les grands-meéres !
Et Joyeuses fétes de Paques !

Votre coordinatrice Z
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INSCRIVEZ

Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez
participer.

¢+ A laccueil de 10h00 a 11h30 le matin
¢+  par téléphone au 03.90.46.40.56

Pour rappel : les inscriptions et le reglement pour les repas et
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi matin
qui les précéde.

A noter : Les inscriptions pour les activités sont également
obligatoires, au plus tard le matin du jour de ’activité prévue.

Pour toutes les activités.

Passé ce délai, pour une question d’organisation,
aucune inscription ne sera prise en compte !

Merci pour votre compréhension.

Vous partez en vacances ou allez étre hospitalisé(e) ?

Vous rentrez chez vous apres une absence de plusieurs jours ?

Ces informations nous sont tres utiles afin de mieux vous accom-
pagner.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et a votre retour.

Pour ceux qui le souhaitent les commandes MAXIMO peu-
vent étre déposées au bureau avant le vendredi 15 mars. @
=

Prenez les bons reflexes :

Pour toute aide administrative:

Les permanences ont lieu au bureau tous les matins
du lundi au samedi.
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Vo activites de mowrs

Vendredi 1¢' oo

A partir de 13h30 : porte a porte de
Caroline et Sandra.

Samedi 2 10h00 : Loisir créatif
Lundi 4 14h30 : Cinéma « Ghost » avec Whoopi
Goldberg
Mardi 5 10h00 : Chorale
14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL -
BLEU /A\ﬁ
Mercredi 6 = 14h30 : Atelier couture (habillage des
ﬂ sujets Alsaciens pour la mairie)
Jeudi 7 + | 14h30 : Aromathérapie avec Mme Kempler

¥y

Vendredi 8 é/

14h30 : Atelier peinture des Alsaciens pour
la mairie

Samedi 9

10h00 : Loisir créatif

Lundi 11

14h30 : Loto gourmand (minimum 1 lot
sucré ou salé /pers)

Mardi 12

10h00 : Chorale

14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU

<
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Mercredi 13

14h30 : Atelier mémoire ?ﬂ

Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités ou vous

souhaitez participer.




Jeudi 14

14h30 : Café/blagues

Vendredi 1 5

8h30 : Petit déjeuner (participation 4€)

14h30 : Histoire du Meyerhof avec Mr Le
Glaunec

10h00 : Atelier couture (habillage des
sujets Alsaciens pour la mairie)

Lundi 18
Mardi 19

Mercredi 20
Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Lundi 25
Mardi 26

Mercredi 27
Jeudi 28

Vendredi 29

14h30 : Musicothérapie avec Sophie ALBE *

10h00 : Chorale
avec SIEL (&
&

14h30 : Gymnastique douce *
BLEU
14h30 : Atelier voyage de Venise a Athénes

14h30 : Tricot -

14h30 : Spectacle musicale « Le temps
d’une chanson »** ‘ AG2R LA MONDIALE

10h00 : Atelier couture ( habillage des
sujets Alsaciens pour la mairie)

Salle occupée par le conseil des résidents
10h00 : Chorale
14h30 : Gym avec Caroline

14h30 : Jeux de société “ Vo,

‘ AG2R LA MONDIALE

14h00 : Danse thérapie avec Mme Blanc-de
Carpentier **

FERIE
Vendredi Saint

. * Avec la participation de la Conférence des financeurs
**Avec la participation de I’AG2R—La Mondiale



Les rendes-vous de mars

Vendredi 01 mars a partir de 13h30:

Le printemps arrive ! Caroline et Sandra passeront vous dire
bonjour avec une petite attention printaniére.
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Lundi 04 mars a 14h30:

Film « Ghost » : Habile mélange de genres, ce thriller qui oscille
entre fantastique, romantisme et comédie burlesque, est devenu
un énorme succes grace a une combinaison d'éléments : du rire et
des larmes autour d'un couple de stars, Demi Moore en belle
éplorée et Patrick Swayze en séduisant spectre venu la tirer des
griffes d'un assassin.

Jeudi 7 mars a 14h30 :

Mme Kempler Déborah, Naturopathe, viendra vous proposer
un atelier autour du bien-étre, mélant la découverte du
massage des mains, des huiles végétales et de ’olfactologie
avec I’aromathérapie.

Vendredi 22 mars & 14h30 : #‘y

Spectacle musicale « Le temps d’une chanson » un récital,
d’environ 1hh15 vivant et pétillant a la fois doux, poétique et
culturel, teinté de notes humoristique et participatif.

‘ AG2R LA MONDIALE




Samedi 2 et dimanche 3 mars : Carnaval vénitien dans le centre
ville de Rosheim.

Dimanche 3 mars : Féte des Grands Méres
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Mardi 12 mars: Braderie annuelle

dans le centre ville de Rosheim.
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Dimanche 31 mars : Padques 7 %« 5%

Pour rappel dans la nuit du samedi 30 au dimanche 31 mars
nous avancerons nos pendules d’une heure !

A minuit il sera 1h00 !




Souwvenirs des activites

Résidence Services Le Meyerhof
97 rue du Géneral de Gaulle 67560 ROSHEIM
residence.lemeyerhof@abrapa.asso.fr

Coordinatrice en vie sociale : Caroline EICHERT
03.90.46.40.56 ceichert@abrapa.asso.fr




