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Editorial

Cheres résidentes,
Chers résidents,

Juillet, septieme mois de [’année,
compte 31 jours. Le mot juillet
provient du latin iulius, hommage
rendu a Jules César par les sénateurs
Romains !

En ce mois de juillet nous féterons
également le 14 juillet féte nationale.

Au Meyerhof pour féter [’été comme il
se doit et a votre demande un gala
d’été sera organisé en soirée !

Sandra et moi-méme espérons vous
voir nombreux revétus de vos tenues
les plus chics avec une touche ou
entierement vétue de blanc puisque ce
sera le code couleur de la soirée
faisant référence au soirées blanches
de St Tropez !!

Sandra se joint a moi pour vous
souhaiter un trés beau moi de juillet !

Votre coordinatrice
Caroline EICHERT.
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Merci de vous inscrire aux animations auxquelles vous souhaitez
participer.

«  Alaccueil de 10h00 & 11h30 le matin (@

¢+  Par téléphone au 03.90.46.40.56

Pour rappel : les inscriptions et le réglement pour les repas et
le petit déjeuner doivent se faire au plus tard le mardi matin
qui les préceéde.

A noter : Les inscriptions pour les activités sont également
obligatoires, au plus tard le matin du jour de I’activité prévue.

Pour toutes les activités.

Passé ce délai, pour une question d’organisation,
aucune inscription ne sera prise en compte !

Merci pour votre compréhension.

Vous partez en vacances ou allez étre hospitalisé(e) ?

Vous rentrez chez vous apres une absence de plusieurs jours ?

Ces informations nous sont tres utiles afin de mieux vous accom-
pagner.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer en cas d’ab-
sence et a votre retour.

Pour ceux qui le souhaitent les commandes MAXIMO peu-
vent étre déposées au bureau avant le vendredi 05 juillet . @

Prenez les bons reflexes :

Pour toute aide administrative:

Les permanences ont lieu au bureau tous les matins
du lundi au samedi.
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VOé/ activités de juillet

SNy ; M"“ VY }’M:

< IS X

yw o
Lundi 1 g8 14h30 : Jeux avec Flavio du service preé-
o vention
Mardi 2

ses| 10N00 : Chorale
%2 14h30 : Gymnastique douce

* avec SIEL
BLEU
Mercredi 3 14h30 : Loisir créatif T
Jeudi 4 i’ | 14h30 : Conférence sur la reflexologle
avec Nadine Renard
Vendredi 5 14h30 : Conférence sur ’intelligence artifi-
cielle avec Salomé Klein
Lundi 8 14h30 : Film « La vie est un long fleuve

Mardi 9

14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU 9

A

Mercredi 10

14h30 : Atelier mémoire
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Jeudi 11

14h30 : Voyage dans nos régions
« Martinique cceurs Caraibes » avec

L=

Vendredi 12

14h30 : Naturopathie atelier jus avec Adi-
na Ghidionescu 8 pers maximum 3€/

Lundi 15

14h30 ; Dictée
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Inscription OBLIGATOIRE pour toutes activités ou vous

souhaitez participer.




Mardi 16

14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL
BLEU %

Mercredi 17

14h30 : Loisir créatif

Jeudi 18

13h30/14h00/15h00/16h00 : Bien-étre des
mains

Vendredi 19

8h30 : Petit déjeuner participation 4€

14h30 : Faites vous tirer le portrait + expo-
sition de dessins par Gérard Bracon-
nier

Lundi 22 ewso |14h30 : Loto gourmand ! Un lot minimum
cass sucré ou salé
acan

Mardi 23 14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL

BLEU

Mercredi 24

14h30 : Tricot
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Jeudi 25

14h30 : Atelier voyage « le Pérou » avec
Charles Mira

Vendredi 26 _

A partir de 18h30 : Soirée Gala participa-

tion 30€
Lundi 29 14h30 : Musicothérapie avec Sophie Albe *
Mardi 30 14h30 : Gymnastique douce * avec SIEL

(%
VANS

BLEU

Mercredi 31

14h30 : Atelier mémoire

'

3 * Avec la participation de la Conférence des financeurs




Les rendesg-vous de juillet

Jeudi 4 juillet a 14h30 :

Conférence sur la réflexologie avec Nadine Renard.

La réflexologie consiste a activer des « zones réflexes » en les
massant du bout du doigt. Afin de soulager des douleurs a
distance et rééquilibrer diverses fonctions vitales.

Vendredi 5 juillet a 14h30 :
Conférence sur l’intelligence artificielle avec Salomé Klein.

L'intelligence artificielle (IA) est un processus d'imitation de
l'intelligence humaine qui repose sur la création et 'application
d'algorithmes exécutés dans un environnement informatique
dynamique. Son but est de permettre a des ordinateurs de penser
et d'agir comme des étres humains.

Vendredi 12 juillet a 14h30:

Naturopathie avec Adina Ghidionescu préparation de jus de fruits
et légumes !

Crus, vivants et colorés, les végétaux frais sont de précieux alliés
pour notre vitalité. Comment les consommer pour profiter
pleinement de leur bienfaits. C’est ce que nous allons découvrir.

Participation 3€ /personne 8 pers max.

Vendredi 19 juillet a 14h30.

Venez découvrir les talents de dessinateur de notre résident Mr
Gérard Braconnier et pourquoi pas vous faire tirer le portrait !




Vendredi 26 juillet a 18h30 :
Soirée de gala d’été a la résidence !

Buffet dinatoire et la présence d’Olivier pour animer la
soirée !

N’oubliez pas le code couleur !! BLANC !

Participation 30€/pers

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUTE ACTIVITE

Samedi 13 juillet place de la mairie : Bal des pompiers

Samedi 27 juillet place de la mairie : Féte du munster
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Chaque mardi soir du mois de juillet : Marché d’été place de
la mairie

Chaque dimanche matin a partir de 11h00 : Apéritif concert
place de la mairie.
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Caroline Eichert sera en congés du 29 juillet au 16 aoit 2024
Nous vous communiquerons par voie d’affichage le nom des
personnes qui assureront le remplacement.
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Souwvenirs des activites




